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AGIK HAVADA OGRENMEYE BASLAMAK

Acik Hava Okul Giiniine katildiniz ve daha fazlasim1 mi1 yapmak
istiyorsunuz?

Sorun degil! Bu brosiir acik havada dersin - ister matematik, ister fen
bilgisi, okuryazarhk veya kisisel gelisim olsun - nasil siradan bir okul
giiniiniin bir parcasi yapilacagina dair bir 6gretmenden digerine oneride
bulunmay1 amacglamaktadir. Diinyanin her yerindeki 6gretmenlere
onerilerde bulunan iskocyali okul miidiirii Juliet Robertson’un

yazdig1 Dirty Teaching: A beginner’s Guide to Learning Outdoors’tan
uyarlanmistir.

Simifimz1 disariya ¢ikardiginiz ilk birkag sefer, en 6nemli amaclardan biri
siirece alistirmaktir. Disarida 6grenmeyle ilgili rutinleri ve beklentileri
olusturmak gerekir - tipki yeni bir sinifta yaptiginiz gibi. Bu oneriler
cevrenin kendisinin disarida 6grenmek i¢in ana kaynak ve uyaran
oldugunu gostermede baslangi¢ noktasidir.

Acik havada 6grenme yolculugundayken, hem agik havada 6grenmeye
ne kadar hizli alistiklarin1 gormek hem de ne kadar 6grendiklerini ve
gelistiklerini belirleyebilmek icin bir giinliik tutmaniz ve ¢ocuklarin
diistincelerini de yazmaniz yararli olacaktir. Sasirmaya hazir olun;
dogal ve hazirlanmig ortamin kaynak olarak kullanildig1 agik havada
ogrenmenin diinyada neden bu kadar popiilerlestigini 6greneceksiniz!






Son on yildir yerel, ulusal ve uluslararasi diizeyde disarida 6grenmeyi
tanitmak icin calistyorum. Insanlarin acik hava miifredat projeleri
gelistirmeleri, egitimcilerin ilham verici ve kullanish bulacaklar: egitim,
rehberlik ve kolaylastiric1 kurslari yazmalari igin destek veriyorum. Su
anda Messy Maths isimli ikinci bir kitap yaziyorum.

Acik havada 6grenmenin okula devami artirmak icin oldukga etkili
bir yaklagim oldugunu gordiim. Cocuklar genellikle orman gibi dogal
ortamlarda calisirken daha ilgili ve odaklanmis olurlar. Fiziksel olarak
daha aktiftirler ve daha az stresli olurlar.

Bu konuya ilgim 1987’de Philadelphia’da Porto Rico’lularin oldugu

bir mahallede bir grup gencle ¢alisirken basladi. Cok az paramiz vardi
ama yerel bolgede yapabilecegimiz etkinlikler ve oynayabilecegimiz
oyunlar vardi. Bir 6gretmen olarak, zor siniflarin ormandaki oturumlara
olumlu tepki verdiklerini gordiim. 1996’da Kanada’da bir a¢ik hava
egitim merkezinde bir y1l ¢alistim ve burada hala biiyiiyen pek ¢ok fikrin
tohumlar atildi.

Cok az zaman alan veya ¢ok az hazirlik isteyen basit bir agik hava
dersiyle ilgileniyorum. Her giiniiniizii Acitk Hava Okul Giinii yapmaniza
yardimei1 olacak 600’den fazla fikir, 6neri ve kaynak icin internet sitemi
ziyaret edin (www.creativestarlearning.co.uk).

Juliet Robertson, B.Sc (Hons), PGCE (Primary), SQH (Scottish
Qualification for Headship)

www.creativestarlearning.co.uk



AGIK HAVADA OGRENMEYi NASIL HERGUN
UYGULAYABILIRIM?

Tiim bu fikirler cogu acik hava alaninda veya dogal ortamlarda
uygulanabilir, bu yiizden park, plaj veya okul bahc¢esindeki hem beton
hem de daha dogal yerlerde kullanmilabilirler. Nasil gittigini bize bildirin...

Ik oturumlar kontrol listesi
Sunlar1 yaptiniz mai:

e Cocuklarla siraya girme rutininizi ve okuldan nasil cikacaginizi
kararlastirdiniz mi1?

e Cocuklarin hizlica toplanmasina yardimei olacak uygun bir
toplanma ve etkinlik yeri belirlediniz mi?

* Geleneksel oyun bahcesi oyunlari gibi ¢ocuklarin ve sizin
bildiginiz ¢cember oyunlari, diger oyunlar ve etkinlikleri
belirlediniz mi? Bunlarin dersin yararina ve temalarina gore nasil
uyarlanabilecegini ve acik hava oturumlarinda kullanilabilecegini
diisiiniin.

» Bu kitaptaki veya baska bir yerdeki fikirlere dayali olarak acik hava
oturumlar: planladiniz m1?

e Bu oturumlarin sinif icinde veya bir sonraki agik hava dersinde
nasil devam ettirilebilecegini planladiniz mi?

» Gerekirse diye alternatif kapali alan etkinlikleriniz var m1?

Bu fikirleri ¢cocuklar1 acik havada olmaya aligtirmak icin, kendi basina
bir ders olarak veya matematik, fen bilgisi, dilbilgisi, miizik veya sosyal
bilimler gibi bir ana derse hazirlamak icin kullanabilirsiniz.



SIRAYA GIRMEYi BiR GOREV HALINE GETIRMEK

Siraya girmek bir sinif gorevi olarak ise yarar. Baslangicta, herkesin
miimkiin oldugunca az karigiklik yaratarak disar1 ¢gikmasi icin taktikleri
goriisiin. Siniftan sunlan diisiinmelerini isteyin:

¢ Digar1 hizlica ve sessizce ¢itkmak neden 6nemli?

e Bunun olmasi i¢in ne yapmaliy1z (6r: tuvalete gitmek, elleri
yikamak, giysileri almak, ayakkabilar1 degistirmek, malzemeleri
toplamak, siraya girmek)?

» Buise yararsa ne goriiriiz veya duyariz?
e Bunu yapmak ne kadar sliremizi alacak?

Cocuklar siraya girdiklerinde, sinifin ne durumda olduguna hizhica
bir g6z atin. Neyin iyi gittigini ve bir dahaki sefere neyin daha iyi
yapilabilecegini sorun. Onerileri not alin ve bir sonraki acik hava
dersinde sinifa fikirlerini denemelerini hatirlatin. Bu gézden gegir-
planla-yap siirecini etkin hale getirecektir.

2. YURUME ETKiNLIKLERI

Yiiriime etkinlikleri hareket halinde yapilan etkinliklerdir. Bina disinda
ylriiyiis gerektiren bir siniftaysaniz, bu dersinizin bir parcasi olabilir.
Ornegin:

« Ogrenciler koridorda ve disarida farkl sekillerde hareket edebilir
mi? - or: fare gibi parmak ucunda yiiriimek, bir dev gibi uzun
adimlar atmak, bir fil gibi salina salina yiirtimek

» Ayni anda sarki soylemek.

e ‘Liderimi izle’ oyununu oynamak - herkes en ondeki kisinin
hareketlerini yapar.

Ogrencilere yiiriime etkinligini toplanma alanina varana kadar yapmaya
devam etmelerini soyleyin (asagiya goz atin). Aksi halde, ¢cogu 6grenci
kapidan cikip kosacaktir!



3. BIR TOPLANMA YERI YARATIN

Toplanma ¢emberi igbirlik¢i, ortak bir 6grenme deneyimi i¢in giizel

bir yoldur. Cember dogal olarak tartismalarin, fikir aligverislerinin

ve gorevlerin tartisilmasini saglamanin yani sira, oyun oynamayi ve
eylem etkinliklerini de kolaylastirir. Sinifi disar ilk kez ¢ikardiginizda,
cocuklar toplanmaya ve cember temelli etkinliklere alistirmak
onemlidir. Cember disarida olmanin benzersiz ve 6zel bir bolimii
olabilir. Sinirlar1 belirlemek i¢in taginabilir tabureler veya ip kullanarak
bir toplanma ¢emberi olusturabilirsiniz. Cember ¢izmek icin tebesir de
kullanilabilir.

4. YAPISKAN GEMBERLER

Yapiskan ¢ember, 6grencilerin cember olustururken el ele tutugsmasini
istemek icin kullanigh bir alternatiftir.

* ‘Yapigkan ayaklar’ dediginizde 6grencilerin ayaklarinin her iki
yanlarinda duran cocuklarin ayaklarina dokunmalidir.

» ‘Yapiskan dirsekler’ dediginizde eller kalcalarda durur ve dirsekler
birbirine dokunur.

e ‘Yapiskan parmaklar’ dediginizde kollar acilir ve parmak uclar:
birbirine dokunur.

e ‘Yapiskan omuzlar’ grup toplanmasidir - bunu herkesin birbiriyle
konusmasini kolayca duyabileceginiz sekilde yapin. Ses sikisik bir
cemberde biraz daha iyi duyulur.

5. GEMBER ZAMANI

Sinifimizin cember halinde oynadigi oyunlar diistiniin. Bu oyunlar
ogrencilerin ne bekleyeceklerini bildikleri icin disarida calismaya
baslarken yararh olabilirler. Ornegin, ben sik sik 6grencilere ‘Herkes
ayaga’ oynatirim. Sinif yiizleri iceriye bakacak sekilde ve el ele tutusarak
oturmalidir. Uc deyince herkes elleri birakmadan ayaga kalkmaya calisir.



6. TOPLANMA GEMBERINDEN UZAKLASMAK

Bir sonraki adim 6grencilerin toplanma ¢emberinden ayrilmasi ve geri
donmesini iceren etkinlikleri 6gretmektir. Acik ve net calisma sinirlar
belirlemeniz yararh olacaktir. Gerekirse, agaclara bagh atkilar veya yere
cizilen bir ¢izgi gibi gorsel nesnelerle isaret koyabilirsiniz. Cocuklari
cembere geri cagirabilmek size zaman kazandirir ve etkinliklerin
kusursuzca ilerlemesini saglar. Ogrenciler toplanma cagrilari ve
isaretleri yaratabilirler. Digarida hangisinin daha iyi duyulabildigini
bulmalar icin onlara firsat verin. Genellikle ses perdesi degistirenler ise
daha ¢ok yarar.

7. KOS VE DOKUN

Bu teknik 6grencilerin disaridayken nerelere gidebileceklerini
bilebilmeleri i¢in sinirlar1 belirlemekle ilgilidir. Ayni zamanda,

cevreyi farkli bir gozle gormelerine de yardimei olur: 6grenmek igin.
‘Kos ve yesil... sert ve yuvarlak... iistiine oturabileceginiz... dogal...
insan yapimi... bir seye dokun’ gibi yonlendirmeler yapin. Her bir
yonlendirmeden sonra 6grencilerden bulduklar: seyin yaninda
oturmalarini isteyin. Daha sonra toplanma ¢emberine geri donmelerini
soyleyin. ‘Hizli cember’ deyin ve cabuk donmelerini saglamak icin
yiiksek sesle say1 sayin. Bu firsat1 farkh dillerde say1 saymak veya farkl
say1 kaliplar1 kullanmak i¢in kullanmay1 unutmayin. Bunu herhangi
bir tema veya calismayla birlikte kullanabilirsiniz, or: miizik dersinde
yumusak bir ses ¢ikaran... sert bir ses ¢ikaran... iistline vurabileceginiz...
duyamayacaginmz bir seye kosup dokunabilirsiniz.

8. TAS AVI

Ici tas dolu bir canta uzatin ve herkesin birer tas almasini isteyin. isaret
verdiginiz zaman c¢ocuklar kosmali ve tas1 bir yere koyup hizlica geri
donmeli. Cocuklarin hizlica gidip geri donmesini saglamak icin 10’a
kadar sayin. Daha sonra 6ncekinden farkh bir tag bulmali ve cembere
geri getirmeli. Ogrenciler ne kadar hizh bir sekilde yeni taslarimi
orijinal sahiplerine verebilir? Siifin bu etkinligi sessizce yapabilmesi
miimkiin mii?



9. HAREKETLi OYUNLAR

Simifimzin disarida beden egitimi dersi veya fiziksel etkinlik deneyimi
vardir. Bu ylizden, cokca hareket iceren etkinliklerle baslamak tanidik
olduklar bir sekilde disarida 6grenmelerine yardimei olacaktir. Sinifiniz
muhtemelen birka¢ uygun oyun biliyordur. Bu oyunlar siz alisana kadar
disarida oynanabilir.

10. iLGING BiR SEY BULUN

Siifimizdan ‘ilging bir sey bulmasiny’ isteyin. ilk olarak, 6grenciler
baslamadan once toplanma ¢emberine getirmemeleri gereken bir

sey olup olmadigini kontrol edin. Yanitlar hemen her zaman ‘keskin
nesneler’, ‘kirli seyler’ ve ‘canli hayvanlar’dir. Yalnizca bir seyden

kiiciik seyler getirmeleri tizerinde konusarak siirdiiriilebilirligi de
Ogretebilirsiniz. Her zaman boyut ve zaman sinirlamasi belirleyin

yoksa 6grenciler biiyiik seyler getirebilirler ve cok uzun siire geri
gelmeyebilirler! Getirdikleri seyler genellikle beyaz bir ¢arsafa konur. Bu
nesnelerin goze carpmasini ve kolayca goriinmesini saglar.

Oturum bittiginde toplanan nesneler i¢in bir planiniz olmali. Nesneleri
buldugunuz yere birakabilirsiniz, bir kutuya koyabilirsiniz veya devam
etkinligi ve sergi amaciyla sinifa gotiirebilirsiniz.

Bulunan nesneleri konunuza veya yasa ve beyaz ¢arsafin kullanimina
gore kullanmak icin beyin firtinasi yapabilirsiniz:

11. AYNI VE FARKLI OYUNU

Toplanma ¢emberinde 6grencilere yanlarindaki kisiyle ¢ift olmasini
isteyin. Her bir cift nesnelere bakar ve ‘Bunlarin benzer yanlari nedir?’
ve ‘Farkli 6zellikleri neler?” sorularim sorar. Iki veya ii¢c benzerlik

ve farklilik bulmalilar. Bu etkinlik ¢ocuklarin ana 6zelliklerini ayirt
edebilmeleri icin nesnelere yakindan bakmalarina yardimei olur. Bu
etkinlik okuryazarlik ¢alismasi veya bilim aragtirmalari i¢in kullanigh bir
sicrama tahtasidir.
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12. TUM DERSLERDE SiiRi KULLANIN

Siir 6grencileri digsarida yazmaya alistirmak i¢in ¢ok kullanighdir. Siir
tiim smnif birlikte, ticerli veya ikiserli gruplar halinde veya bireysel olarak
yazilabilir. Siiri bulunan nesneleri temel alarak yazin: Bes satirlik kita,
elmas veya tanka siiri gibi disarida ise yarayabilecek basit yapilar bulmak
icin 6nceden internetten arastirma yapin.

13. YiRMi SORU

Ogrencilerin topladig1 nesneleri kullanarak cesitli tahmin oyunlar
oynayin. Bir 6grenci sessizce toplama alanina getirilen nesnelerden
birini secer. Diger 6grenciler secilen nesnenin ne oldugunu bulmak igin
sirayla soru sorarlar. Nesneyi secen 6grenci sadece ‘evet’, ‘hayir’ veya
‘bilmiyorum’ diyerek yanit verir. Sadece ii¢ kez dogrudan soru sorulabilir
(or: ‘Uzun, kahverengi sopa m1?’).

14. SINIFLANDIRMAK

Ogrenciler nesnelerini toplanma cemberine getirdiklerinde cemberin
ortasindaki acik renkli ortiiye koymalarini ve renklerine gore
siniflandirmalarini isteyin. Daha sonra nesnelerin baska hangi sekillerde
siniflandirilabilecegini sorun ve nesneleri sirayla diizenlemelerini isteyin
(6r: boyut, canli ve cansiz, sekil, agirlik, sertlik ve yumusaklik).
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ORNEK ETKINLIK -
BIR DEGERLER HARITASI HAZIRLAMAK!

OKUL BAHGESINi NASIL DEGERLENDIRIYORSUNUZ?

Ister kare bir beton veya ormana erisimi olan manzarali bir alan
olsun, ¢ogu okulun ogrencilerin teneffiislerde, spor yaparken veya
acik hava derslerinde kullanmak i¢in acik hava alani vardir. Bu ders
fikri, 6grencilerin karakter gelistirmesi ve baslica duygusal becerilerini
olusturmalarimi desteklemek ve tiim okul toplumunun kapinin hemen
disindaki alanlarin degerini gormesine yardimei olmak amaciyla, okul
bahcesinin ‘Degerler haritasin1’ hazirlamak icin kullanilabilir.

BASLANGIC

Ucer veya dérder kisilik her bir grubun okul bahcesinin haritasina
ihtiyaci var. Digar1 ¢tkmadan once siif, okul ve tilke i¢in hangi
degerlerin 6nemli oldugunu tartisin. Bir liste yapin ve her bir grubu bir
liste cikarmaya tesvik edin. Eger isterseniz, karsilagtirmanin daha kolay
olmasi i¢in her bir degere bir renk verilebilir.

Gruplar ne kadar kiiciik veya biiyiik olursa olsun, her bir deger icin bir
yer bulmalidir. Ornegin:

YER DEGER SEBEP
Sessizbirkése  Huzur  Diger cocuklardan uzak olmakiginiyi
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, biryer. o
Kus yemligi Sefkat Her giin kuslar besleriz.
Giig | Bakm  Temiz, dizenlive bakimhdir.
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Her bir yer 6grencilerin haritasinda isaretlenir.

Daha sonra, cocuklar birbirinin fikirlerine bakarlar ve tizerlerinde
tartisirlar. Okul bahcesi sahip oldugumuz degerleri yansitiyor mu? Eger
yansitmiyorsa, bunun i¢in neler yapilabilir?

Daha biiyiik bir proje olarak, ogrenciler haritalarini1 ve sonuclarinmi ortak
veri igsleme firsat1 olarak sunabilir ve degisim eylem plani yaratabilirler.

Daha kiigiik bir proje olarak, 6grenciler haritalarini sunum i¢in
hazirlarlar ve gruplarinin bulgular1 hakkinda kisisel bir yazi yazabilirler.

Bu etkinligi tiim okul toplulugunu dahil etmek i¢in nasil
genisletebilirsiniz?

IYi SANSLAR!

Umariz acik havada harika bir oyun ve 6grenme deneyimi yasarsiniz.
Bu fikirler baslangic yapmaniza yardimci olmayi amaclamaktadir.
Deneyiminizin nasil gectiginin yani sira, agik havada yaptigimiz

diger seyleri 6grenmek isteriz. iletisime gecmek icin: info@
outdoorclassroomday.com
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Alinti:
Dirty Teaching: A Beginner’s Guide to Learning Outdoors

Juliet Robertson
©Juliet Robertson 2014
ISBN 9781781351079

Bu kilavuzun okuyucular: kitabi1 Crown House’tan %20 indirimli olarak
satin alabilirler. Bu firsattan yararlanmak i¢cin www.crownhouse.co.uk
adresini ziyaret edin ve Dirty20 promosyon kodunu kullanin.
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Okul Disarida Giinii Project Dirt’iin énciiliigiinde ve Unilever’in
Kirlenmek Giizeldir markalarinin sponsorlugunda sinif disinda
68renmeyi ve digsarida oynamay1 kutlayan ve esin kaynag olan global bir
kampanyadir.

Bu giinde diinya genelindeki okullar en az bir ders saatinde a¢ik havada
ders yaparak temel becerileri 6gretecek ve oyunun 6nemi hakkindaki
farkindalig: artiracaklardir. Bunun agik havada grenmeyi ve oynamay
her okul giiniiniin bir parcas1 yapmalari i¢in okullara ilham verecegini
umuyoruz! Herkesin destegiyle, her yerdeki cocuklarin ¢ocukluklarini
yasamalarini ve istedikleri hayati siirmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklari
temellere sahip olmalarini saglayabiliriz

Bugiin oyna, yarina hazir ol!
Nasil katilacaginizi 6grenmek ve tiim kaynaklara erigmek igin:
http://okuldisaridagunu.org/

o @okuldisarida o @okuldisarida
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