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GIRIS

1997 ile 2004 yillar1 arasinda freelance olarak ¢alisirken Cocuk Oyun Konseyinin
(simdiki adiyla Play England) miidiiriiydiim. Su anda cocuk oyunlarina ve bos
zamana odaklanan cocuk projeleri iizerine yazilar yaziyorum, arastirmalar,
konusmalar ve proje danismanlig1 yapiyorum. Amacim “cocuklukta sifir risk” ile
ilgili yanlis diisiinceye meydan okumak ve cocuklarin ufuklarini genisletmenin
onemini anlatmak.

Cocuklara uygun sokak kampanyasi diizenledim, Ingiltere’nin ilk devlet destekli
oyun projesine onciiliik ettim, Londra Belediyesi'nin ac¢ik hava oyun alanlari i¢in
planlama kilavuzunun yazilmasina yardimei oldum, Robert Winston ile televizyonda
prime-time’da cocuklugun dogas iizerine tartismaya katildim, Ingiltere, Kanada ve
Avusturalya'da cocuklarin neden dogayla yeniden bir araya getirilmesi gerektigini
acikladim ve kiiresel capta daha maceraci ve heyecan verici oyun alanlar1 yapilmasi
icin calismalar yaptim. Dort kitada 6gretmenler, ebeveynler, planlamacilar ve karar
vericilerden olusan kitlelere konusmalar yaptim. Acikhava Okul Giinii kiiresel acik
havada 6grenme ve oyun hareketinin bir parcasi olarak desteklemekten son derece
memnunum. No Fear: Growing up in a risk averse society isimli kitabim 2007'de
yayinlandi, internet siteme ise su adresten ulasabilirsiniz:
www.rethinkingchildhood.com

Bu bilgilendirme notu cocugun 6grenmesinde ve oyun oynamasinda riskleri
yonetmede dengeli, diisiinceli bir yaklagimin neden 6nemli oldugunu ortaya
koyuyor. Ayrica, risk yarar degerlendirmesinin (RYD) neden uygun bir yanit
oldugunu da acikliyor. Bilgilendirme notu; 6gretmenlere, cocuk bakim calisanlarina,
oyun calisanlarina, okul yoneticilerine, cocuk
ortamlarina ve oyun ve ¢ocuk bakim tesislerine,
saglik ve glivenlik profesyonellerine, risk
yoneticilerine, karar vericilere ve ebeveynlere
yoneliktir.




RISK NEDEN ONEMLIDIR?

Her yastaki ve becerideki cocuk dogustan meraklidir. Deneyimi, kesfetmeyi
ve anlamayi cok severler. Etraflarindaki diinyanin nasil isledigini ve neler
yapabileceklerini 0grenmek ve yetenekli kisiler olarak gormek isterler.

Cocuklar yeni bir sey 6grendiklerinde, rutin ve tanidik olandan, ve bu yiizden
potansiyel olarak sikici olandan, uzaklasirlar ve daha belirsiz, daha zorlayici

ve muhtemelen daha ilgi cekici olana dogru ilerlerler. Bu ilerleme, agik havada
cocuklarin baslattig1 ve yonlendirdigi serbest oyundaki gibi, kendi deneyimleri ve
cabalariyla ogrendikleri zaman ozellikle etkili ve giicliidiir.

Yeni zorluklarin iistesinden gelmek genellikle bir miktar risk icerir; ilk adimlarini
atmayi veya bisiklet stirmeyi 6grenen bir cocugu diistiniin. Bu riskler 6grenmede
azalma olmadan pek de ortadan kaldirilamaz.

Yetiskinler cocuklarin risk yonetme becerisini kiiclimsiiyor olabilirler. Buna ragmen
cocuklara bir miktar oyun oynama ve 0grenme ozgiirliigii verildiginde bile genellikle
hatalar yaparlar. Bu hatalar ozellikle de zorlayici, maceraci durumlarda kazalara

yol acabilir. Bununla birlikte, cocuklarin tamamen iyilestigi kii¢iik kazalar ve
yaralanmalar sorun degildir. Aslinda cocuklar bunlardan ¢ok sey 6grenirler. Genel
olarak, acik hava ortamlar1 kismen giivenli yerlerdir ve acik havada oynamak pek cok
spor tiirii ve bos zaman aktivitesiyle karsilastirildiginda daha giivenlidir.

NEDEN DENGELI BiR YAKLASIM GEREKLIDIR?

Oyunda riski ve 6grenme ortamlarini1 yonetmek karmasik bir istir. Fabrika gibi
diger ortamlarda risk yonetimi oldukca farklidir. Cogu is yerinde, risklerin nadiren
yararlar1 vardir. Bu yiizden risk yonetimi hasar riskini kabul edilebilir bir diizeye
indirmek icin kontrol onlemlerine odaklanir. Ancak oyun ve 6grenme ortamlarinda
bazi risklere maruz kalmak genellikle yararhdir.

Sallanan bir iist gecidi ele alin. Fabrika veya isyerinde sallanan bir tist gecit
yapmanin hicbir iyi nedeni olamaz. Oysa oyun alaninda, sabit bir kopriiden daha
fazla kazaya neden olsa bile sallanan bir kopriiniin yararlari vardir. Sallanan
koprii ¢cocuklara meydan okur: Kopriiyli ge¢gmek icin ayaklarinin iistiinde sabit
kalabiliyorlar mi1 ve yeterince cesurlar mi?



Bu gibi yapilar zengin 6grenme firsatlar1 yaratmanin yani sira i¢csel oyun oynama
keyfi yasamalarini da saglar. Denge ve fiziksel beceri gelistirmelerine ve cocuklarin
kendilerini giinliik engellerin tistesinden gelebilen aktif, yeterli kisisel olarak
gormelerine yardimei olur. Cocuklarin cesaretlerini ve kararhliklarim test eder.
Cocuklarin rahathk alanlarini olusturmalarini (ve bunu genisletmenin nasil
hissettirdigini) saglayarak sezgisel risk yonetimini destekler. Akran etkilesimlerini
deneyimleme ve bununla nasil bas edeceklerini 6grenme firsatlar: sunar. Aslinda,
tim bu gibi 6grenmeler sadece belirli bir diizeyde risk oldugunda gerceklesebilir.

Bu yiizden, risk yonetiminin temeli 0grenme ve oyun ile giivenlik i¢in firsatlar
arasinda -diger bir degisle, riskler ve yararlar arasinda - denge kurmaktir.

Dengeli bir yaklasim ihtiyaci cocuklarin giinliik yasamlarindaki daha genis caph
degisikliklerden dolay1 ¢cok onemlidir. Son birka¢ on y1ldir ¢ocuklarin disarida
serbest zaman gecirme siiresinde azalma olmustur. Sonugc olarak, risklerle
karsilasma ve riskleri yonetme firsatlar1 azalmistir. Cocuklara kontrollii risk alma
firsatlar1 sunmak bu ozgiirliik kaybini telafi edecektir.

"Actk havada oyun oynamak cocuklara riskle nasil bas edeceklerini ve bu
olmadan is hayatinda yeterli donanima sahip olamayacaklarim ogretir."

- Judith Hackitt, eski Saghk ve Giivenlik Bagkani (HSE)

YASALAR NEYi GEREKTIRIR?

Basitce, yasalara gore sorumlu Kisiler, risklerin kabul edilebilir diizeyde olmasini
saglamak zorundadir. Riskleri bertaraf etme veya minimize etme zorunlulugu
yoktur. Ana gorev 'uygun ve yeterli risk degerlendirmesi' gerceklestirmek

ve degerlendirme bulgularina gore hareket etmektir. 'Uygun ve yeterli' risk
degerlendirmesi tiirii, ayrint1 diizeyi ve yazili olup olmadigi sartlara gore degisir.
Onemli olan, orantih bir yaklasim uygulamaktir. HSE saghk ve giivenligin cok fazla
kagit isi yaratmakla ilgili olmadigini agiklamaktadir.



DENGELI BiR YAKLASIMIN KARSISINDAKiI ENGELLER NELERDIR?

Yetiskinler sik sik neyin aksayabilecegi ve sonucta ne olabilecegiyle ilgili mitlere
veya yanlis anlamalara dayanan yanlis endiseler yliziinden cocuklari ¢cok fazla
siirlarlar. Hiikiimet, HSE ve Royal Society for the Prevention of Accidents (ROSPA)
gibi kuruluslar bu sorunu ve bununla bas etmenin yolunun dengeli, {izerinde iyice
diistiniilmiis bir yaklasim1 desteklemek oldugunu kabul etmektedirler.

DENGELI BIR YAKLASIM NASIL OLUR?

Dengeli bir yaklasim, riskler ve yararlar tizerinde diistinmeyi tek bir siirecte bir
araya getirir. Son yillarda risk-yarar degerlendirmesi, bunu yapmanin en iyi yolu
olarak kabul edilmektedir. Risk-yarar degerlendirmesi bir tesisi, etkinligi veya
ozelligi sunmak, diizenlemek veya kaldirmak icin karar vermede kullanilan risk ve
yararlari tek bir ciimlede ortaya koyar. Bu yaklasim bunu risk yonetimine mantikh
bir yaklasim olarak tarif eden HSE tarafindan desteklenmektedir.

"Risk yarar degerlendirmesi bize yasal gerekliliklerin yam sira
etkinligin olas1 yararlarim da degerlendirmemiz gerektigini hatirlatir."”
- RoSPA (2013)

Risk yarar degerlendirmesini geleneksel risk degerlendirmesinden ayiran sey
dikkatlice yararlari da goz oniine aliyor olmasidir. Cilinkii bu risklerin yani sira,
risklerle birlikte gelen yararlarin da dikkatlice degerlendirilmesini icerir. Ayrica,
iyl bir risk yonetiminin her zaman risklerin azaltilmasi anlamina gelmedigini de
vurgular.

NE YAPABILIRIM?

Risk yarar yaklasimini benimsemelisiniz. Bu ozellikle acik havada daha maceral,
daha zorlayici oyun ve 0grenme firsatlar1 yaratmayi diistiniiyorsaniz degerli
olacaktir. Siirece yeni basliyorsaniz, bunu sorunlar: tartismak, engelleri kesfetmek ve
fikir birligi saglama konusunda firsat yaratmak i¢in yararh bulabilirsiniz. Tercihen
bu miimkiin oldugunca cok ilgili tarafin secimini beraberinde getirecektir. Yerel
yetkililer ve diger biiylik organizasyonlarda on biiro calisanlari, hizmet yoneticileri,
risk yoneticileri, onde gelen yetKkililer ve velilerle diyalog kurmak ¢ok onemlidir.



SONUG

Risk yarar degerlendirmesi kulaga radikal bir fikir gibi gelebilir. Ancak, aslinda ¢cok
cesitli risk ortamlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Middlesex Universitesi risk
yonetimi profesorii David Ball soyle diyor:

"Uygulamalar araba kullanirken elleri kullanmadan cep telefonu kullanmanin
risk ve yarar analizinden, ciggdan korunma onlemleri calismalarina, icme
suyunun en uygun arsenik icerigi ve yoriingedeki uzay uydularim omriine
kadar degisiklik gosteriyordu. RYD cevreden halk saghgina, yangin
korumaya, teknolojik yenilige, dogal tehlikelere ve cok daha fazla sektorde
uygulamyordu. Bu RYD'nin halka acik alanlarin ve etkinliklerin radikal olup
olmadigwla ilgili karar vermede kullamblp kullamlmayacagi sorusunun
yerine baska bir soruyu sormak gerektigini gosteriyor: Kamuya acik alan ve
etkinlikler hakkinda karar vermek neden normlardan sapti?”

— Ball and Ball-King, (2011)

Her yastaki ve becerideki cocuklar ve gencler icin oyun ve 6grenme firsatlarim
gelistirmek ogretmenler ve uygulayicilar icin ana hedef olmalidir. Bu, cocuklar belli
diizeyde kontrollii riske maruz birakmak anlamina gelir. Buradaki zorluk bunu ciddi
zarar tehlikesine sokmadan yapmaktir. Risk yarar degerlendirmesi ile bu zorlugun
tistesinden dengeli, dikkatli bir yaklasimla gelinebilir: Cocuklarin ve genclerin daha
cok merak uyandiran, daha keyifli deneyimlerden daha fazla sey elde etmesine ve
saglikl biiylime ve gelisim icin daha fazla firsatlar sunan bir yaklasim. Olasi sonug
ne mi? Daha mutlu bir cocukluk ve daha giiclii, yeterli ve kendine giivenli insanlar.
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RISK YARAR DEGERLENDIRMESI:
CALISAN BIR ORNEK



Bu boliim bir oyun alanindaki bir agaca kurulan kalici bir ip salincak i¢in uygulanan
varsayimsal bir RYD ornegi icermektedir. Bu degerlendirme Oyun Giivenligi Forumu
(Ingiltere genelindeki bir uzman kurulus) tarafindan hazirlanan ve Play Scotland
tarafindan yaymlanan uygulanmis bir RYD formundan uyarlanmistir (Internet
sitesindeki Kaynaklar boliimiine goz atin).

YARARLAR

e Eglence ve keyif alma
 Fiziksel oyun oynama

» Rotasyonel olasiliklar: Bir miktar tahmin edilemezlik ve zorluk icin iyi bir
potansiyel

» Kendine giiven ve refah gelisimi
e Deneyimleyerek 6grenme: Ders ¢ikarilacak kazalar

e Kaullanicilar kendi yaptiklari agac salincaklarina benzer kosullarda karsilasirlar:
Bu salincaklarla oynarlarsa veya kendi salincaklarini yaparlarsa yararh olacak
bir deneyim

e Dogal bir ortamla ve dogal unsurlarla etkilesimde olmak
e Yaratici oyunlarla birlestirilme potansiyeli - 6r: Orman Kitabi

e Cesitli yastaki cocuklara hitap eder, farkh yaslardaki cocuklar: bir araya gelmeye
tesvik eder

RISKLER VE RISKLERE VERILEN TEPKILER

o Salincak tertibati asinma yiiziinden calismaz: Asinma diizenli i¢ teftisle tespit
edilebilir olmahdir.

e Salincak tertibati kotii kullanim yiiziinden calismaz: Bu standart bir salincakla
aymidir. Salincak kesmek icin demir testere ile ¢ok giiclii bir ¢cabay1 gerektirecek

dayanikh celik zincire, kabloya ve tertibata sahiptir.
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» Dal veya destek diisebilir: Agac, agac yetistiricisi tarafindan amaca uygunlugun
olup olmadig1 konusunda kontrol edildi. Tiim tertibat Giivenli Is Yiikleri
sertifikasina sahiptir.

e Agac/dal asinma yiiziinden hasar gorebilir: Tiim asinma noktalar1 ve agac
arasina kaucuk koruyucu matlar yerlestirildi. Dalin kirilmasi ihtimaline karsi
agacin tepesine ikincil bir tasiyici saglayan ek bir destek techizat1 kondu.

DIGER DUSMELER VEYA CARPMALAR

e Hafif yaralanma riski, 6rnegin morluklar, cizikler ve olasi uzun kemik
kirilmalari: Bu yaralanmalar daha ¢ok salincaktan yere diismekten
kaynaklanir. Bir sarkac oturagi ¢oklu sayidaki kullanicilarin salincagi ayni1 anda
kullanmaktan caydirir ve boylece tahmin edilemezligi azaltir.

e Diisme sonucu kafa yaralanmasi olasiligi: Diisme yiiksekligi 1.4 metreyi
asmamaktadir. Yiizey ve bitisikteki alan engellerden ve ¢ikintilardan
armdirilmistir. Cocuklarin ve genclerin benzer yiizeylerde ve genellikle diisiik
riskle kendi ip salincaklarini yaptiklarini unutmayin.

e Agaca, destege veya baska birine carpma riski: Salincagi kullananlarin ve diger
kullanicilarin goriisiinii engelleyen hicbir sey yok.

DIiGER RiSKLER

e Dolanma riski: Mansonlu zincirin diiglimlenmesi miimkiin degildir.

Teklif edilen agac salincag1 kabul edilebilir bir risk diizeyi sunmaktadir. Uygun alan
degisikliklerini ve yonetim diizenlemelerini yapin. Mevcut 'dogal’ yiizey diizenleme
icin uygun.
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Okul Disarida Giinii Project Dirt’iin énciiliigiinde ve Unilever’in
Kirlenmek Giizeldir markalarinin sponsorlugunda simif diginda
dgrenmeyi ve digarida oynamay: kutlayan ve esin kaynag olan global bir
kampanyadair.

Bu giinde diinya genelindeki okullar en az bir ders saatinde agik havada
ders yaparak temel becerileri 6gretecek ve oyunun énemi hakkindaki
farkindalig: artiracaklardir. Bunun acik havada ogrenmeyi ve oynamayi
her okul giiniiniin bir parcas1 yapmalar i¢in okullara ilham verecegini
umuyoruz! Herkesin destegiyle, her yerdeki cocuklarin gocukluklarini
yasamalarin ve istedikleri hayat1 siirmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklari
temellere sahip olmalarini saglayabiliriz

Bugiin oyna, yarina hazir ol!
Nasil katilacaginizi 6grenmek ve tiim kaynaklara erismek igin:
https://okuldisaridagunu.org/

o @okuldisarida o @okuldisarida
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