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Sevgili Ogretmenler,

2012 yilindan bu yana danyanin bircok Olkesinde kutlanan Okul Disanda GoOnd
kampanyasinin ikincisini, Tarkive'de Aktif Yasam Dernedi olarak kutlamaktan blyik
kivang ve mutluluk duyuyoruz.,

Tarkive'de ilk olarak 17 Mayis Persembe GOnd 2018 yvilinda gerceklestirdigimiz Okul
Disanda GOnd'ne; 80 il + KKTC, 4.072 Okul ve 491.425 cocuk katihm g&stermistir.

Cocuklar oyun oynarken dener, vanilir, arastinr, soru sorar, heyecanlanir, merak eder,
karar verir, paylasir, farkh disinmeyi dener, izler, hatirlar, mutlu olur, kaygilan ile bas
etmeyi &8renir, hayal kurar. Oyun cocufun dossel dinyasim glindelik yasam
pratikleriyle birlestiren ciddi bir ugrastir, cocudun gercek hayatidir.

Acik havada deneyimleyerek 88renilen bilgiler de 6mdr boyu bizimle kalan bilgiler
oluyor, Acik havada &&renim cocuklann sadhdim iyilestirivor, &8renme ile
aralarindaki iliskivi kuvvetlendirivor ve cevrelerivle daha iyi badlar kurmalarim
sadhyor.

Ogrenmeyi disan tasimak sinifta &drenilen bilgilerin deneyimlenmesini ve bu
sayede bu bilgilerin daha kahct olmasim saghyor. GinOimdzde cocuklar, cezaevi
mahkumlarnna verilen 60 dakikalk disan cikma zamanindan daha az bir zaman
disanda gecirivorlar ' Cocuklar icin disan cilkmak oldukca ilgi cekici, merak
uyandinei, motive edici ve en &nemlisi edlendiricidir.

Bu rehber, 23 Mayis Persembe gdnl Okul Disanda GlUnid'nde simiflanm disan
tasiyacak siz 88retmenlerimize fikir ve ilham vermesi ve gind planlarken yardimei
olmasi icin derledigimiz bazi ders ve etkinlik &nerilerinden olusuyor.

Cocuklann iceride ve disanda gecirdikleri zamanin dengelenmesinin Gnemine
dikkat cekmek ve farkindahk varatmak icin yOrOttGgodmodz Okul Disanda GOand
kampanyasina katildidiniz icin tekrar cok tesekkir ederiz.

23 Mayis Persembe ginl “disanda” gérasmek Ozers!

" Aktif Yasam
DERNEGI

! hittps fwwea unliever.com trnews/press-raleases, 2016 /omonun-cocuk-ve-oyun-glebal-arast kmasl. ktmil




OKUL DISARIDA GUNU NEDIR?

Okul Disarda Glind acik havada dgrenmeyl ve oynamay! kutlamak ve Ilham vermek
icin yapilan kiiresel bir kampanyadir. Okul Disarda Gind'nde dinyanin dért bir
yvaninda binlerce okul siniflarim acik havaya tasir ve derslerini oyunlar yoluyla isler.
2018'de, Okul Disarida Gilinii'ne diinya genelinde 3,5 milyen ¢cocuk katildL

Okul Disanda Gand, &d0lld ingiliz cevre editimcisi Anna Portch tarafindan 2012
yvilinda "Empty Classroom Day" adiyla baslatilan, 20168'da Unilever'in “Kirlenmek
Glzeldir' takimi ile is birigi yvapan Project Dirt'in  (Kirlenmek Glzeldir Projesi)
cabalaryla kiresel boyuta tasinan ve her dlkede yerel bir sivil toplum kurulusu
tarafindan desteklenerek hayata gecirilen “Outdoor Classroom Day” hareketinin
Torkiye ayvadidir ve Kirlenmek Glzeldir Projesi ve OMO'nun destedivle Aktif Yasam
Dernedi tarafindan dizenlenmektedir.
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ACIK HAVADA OGREN HENIN
CDCIJI(I.AR UZERINDEKI FAYDALARI -

1- DAHA IY1 DERS NOTLARI

2006 yilinda Kaliforniya'da 2000 &8renciyle yapilan bir akademik calisma, acik hava
editiminin cocuklann notlann gelistirdigini kanitlad). Acik hava mifredat uygulayan
1 okulun 88rencileri, geleneksel mifredat okullan &8rencilerinden, matematikten fen
Bilimlerine kadar tOm derslerde ve devamlihkta %72 daha iyvi basan gdsterdi. Aym vl
Dennis Eaton yvayinladith “Acik Havada Bilissel ve Efektif Ofrenme (Cognitive and
Effective Learning in Outdoor Education)” adh kitabinda, &8rencilerin bilissel
yeteneklerinin disanda daha iyi gelistidini ortaya koydu. *

2- DAHA Y1 SAGLIK

Yapilan cahsmalar, hareket etmenin ve disan cikmanin cocuklann sadhklan icin de
gerekli oldugunu sdyliyor. Uluslararast Obezite Dergisi'nde vyayimlanan wve
Avusturalya'da 10-12 yas arasi cocuklar ile yvapilan calisma, acik hava editiminin
cocukiuk cadh obezitesinin dnlenmesinde anahtar faktdr olabilecedini ortaya koydu.
Yazar Richard Louv, dikkat eksikligi, anksivete, depresyon ve obezite de dahil olmak
Uzere bircok hastalifiin cocuklar Gzerindeki zararh etkilerini tarnimlamak icin
"doda-eksikligi bozuklugu” ifadesini yazd.

3- DUSUK STRES SEVIVESI

Serotonin hormonu beyinde salgilandiinda kisiyve glivende ve iyi olma duygular
verir. Bu sebeple takma adi "mutluluk hormonu”dur. Mlzik dinlernek, beslik cakmak
ve dofa seslerini duymak gibi aktiviteler bu hormonun salgilanmasim sadlar. “Zevk
kimyasal” olarak tarimlanan dopamin ise tekrarlayan eylemlerle salgilamir, bu
nedenle bir bitkinin her gin gelisimini izlemek gibi faalivetler dopamin Gretimini
tesvik etmek icin mikermmeldir, *

4- MOTIVASYON ARTISI

Cocuklar dogal olarak hareketlidir ve etrafta dolasmayr severler. Hollywood
anackullarinda 2008 yilinda yvapilan bir arastirma, cocuklarn baydk bir kisminin acik
havada &8renmeye karsi daha istekli olduklanm ortayva koydu. Arastirmacilar bu
sonucu, cocuklann zaten &8renmelk icin istekli olduklarnm ama her zaman gelensksel
yolla olmak zorunda olmadifina kanit olarak gbsterdi. Aynca, acik hava
&8reniminden sonra &8rencilerin geleneksel ic mekan &&renimine vyénelttikleri
motivasyon dlzeyleri Ozerindeki olumlu etkilerin ortaya ciktifin tespit ettiler.

# httpddwwearcollectionscanada.go.cafob)s 402/ dsk | tapel ' PODD_ 0005/ NGNEST Dl
* https Afwearar llvesclence comy20B20-stress-atter s-braln-kids. hitrml




5- CEVREYE KARSI DAHA 'Yl TUTUMLAR

1999 yvilinda arastirmacilar Robin Mittelstaedt, Laura Sanker ve Beth Vanderveer 31
erkek ve 15 kiz cocudiunu bir “bivocesitlilik” programina yerlestirdi. Faalivetler
sonucunda dodayla ilgili zaten olumlu olan tutumlannin bile gelistigini gdrdiler. Bu
calisma, 1977 yilindan bu yana vapilan arastirmalardan cikan bilgi arbisinin tutum
dedisiklidine sebep oldugu, tutum dedisikliginin de davranis dedisiklidine yvol actid
sonucunu destekledi. Aynca yvapilan cahisma, acik havada &8renme yoluyla tuturm ve
davranis dedisikligi vasanan cocuklarda cevreye dair sahip olduklan farkindaliklarda

ve sorumlu davranislannda artis da oldufunu gbsteriyor. *

6- GENEL DAVRANISLARDA IVILESME

Acik havada &8renim cocuklann sadece cevreye karsi olan tutum ve davranislannda
dedisiklidie yol acrmiyor, ayni zamanda sinif icerisindeki davranislaninda da ivilesme
gbrillyor. Yukarnda bahsi gecen 2008 wilnda vapllan Hollywood arastirmas
editimin disan tasinmasiyla birlikte cocuklann derslere kars) gdsterdidi ilginin de
arttihiim  ortaya koyuyor. Yapilan dider calismalar ise acik havada editimin
cocuklarda sosyal uyum, benlik kavrarmi ve takim calismasi becerilerini gelistirdigini
gbsterivor. EQitimi gelenekselin disina tasiyvan &dretmenler ise cocuklardaki
davranis bozukluklanyla daha kolay basa ciktiklanm séyliyor. "Dofa-eksiklidgi
bozuklugu” ifadesinin varaticisi yvazar Louv, “Odretmenlerin simiftaki soruniu
&frencilerin kac defa acik havada bir takim lideri haline geldigini séylediklerini size
sayarnam,” divor.

7- GELISMiS ILETiSiM BECERIS|

Acik hava editimi, &8rencilerin etraflann kesfederken karsilastiklan sorunlar
cdzmek icin talkim halinde calismalanm gerektirerek sirekli iletisim kurmalanm ve
dolayisiyla iletisin becerilerinin  gelismesini sadlivor. Ofrenciler acik havada
tartismalara liderlik ediyor, seslerini duyurarak fikirleriyle kathk sadliyor, birbirlerine
geri bildirim wverivor ve anlasmazliklan cozime kavusturuyor. Bu gelisim elbette
geleneksel sinif dizeninde de yasaniyor ancak 2006 yilinda yvapilan bir calisma bu
gelismenin acik havada daha hizh ilerledigini gbsteriyor.®

8- ACIK HAVA BECERILERINDE GELISIM

1998'de Curtis, 1999'da Hutchinson, 2003'te Long ve 2005te Wells tarafindan
vapilan arastirmalar, yaparak &g8renmenin en etkili &3renme bicimi oldugunu
defalarca kanitladi. Arastirmacilar Martin, Cashel, Wagstaff ve Breunig'in 2006
vilinda vyaptiklan calismada acik havada &8renmenin ancak deneyimleyerek
yvasanabilecedini sdylediler.

* hittps,fwww.aricdigests.org1998-2foutdoorhtm
! http dctesears st paueduy/vieswdocdown kad?dokE10.1.1.62 787 65 &rep=repl&type=pdf




Acik havada deneyimleyerek kazanilan becerilerin yvalnizca editmenlerin risk ile olan
iliskilerindeki konfor seviyesi ile simirfidir. Bahce ile ufirasma, pusula kullanma, glnes
veyva afaclardaki yosunlasma ile y&n bulma, ates yvakma gibi tOm beceriler ancak
acik havada deneyimleyerek &8renilen beceriler oluyor.

9- DZGUVEN ARTISI

Ozglvendeki dedisimi kesin olarak kamtlamak mamkin dedil ancak deneyimsel
&renmenin bafimsizhd ve kendine glveni artiracadim ddsanmek yvanlis olmaz,
vapilan bazi calismalar da bunu desteklivor. 1983 wyilinda Saint Francis
Akademisi'nden Ronald Force ve Wichita State Universitesi'nden Charles Burdsal'in
vaptith calbsmada davranis bozukludu olan erkek cocuklannin iki haftalik doda
yOrdydsd programina katildiktan sonra kendilerine daha fazla badhimh oldudu
gdrildld (kiz cocuklannda fark edilebilir dlctGde dedisikli§e rastlanmadi}® 1995
vilinda arastirmaci Jim Zuberbuhler “Disarida Kurallar Farkh™ bashkl makalesinde
style demistir: “Fiziksel ve duygusal olarak kendini sorgulama istedi acik havada
uygulanan programlarnn ayrilimaz parcalandir, cinkid kendini bu sekilde zorlamak
kendine glveni ve benlik saygisini artirabilir ve iletisim becerilerini gelistirir,".

10- TOPLUMSAL GELISiM

Essiz bir egitim sistemi, editim deneyimle birlestirildiginde &8renmenin en etkili
oldugu ve bilginin baskalanna fayda saglamak icin kullamilmas gerektidgi fikrini bir
araya getiren sisterndir. Odrenme hedeflerini ve topluma hizmet becerilerini
gelistirmeyi bir araya getiren “"hizmet &8renimi” ise ana okul cocuklarindan
Universite &é8rencilerine kadar her cocuk icin gecerlidir. Ornedin; Florida'daki ilkokul
cocuklan ilk defa depremi &drendiklerinde komsulan icin afet kitleri olusturdu.
Pennsylvania ortackullan saghkh beslenme hakkinda bilgiler edindikten sonra saglik
fuarlan dizenlendi. Hizmet &8reniminin topluluklara faydalan asikardir ve yapilacak
projeler olasiiklan dahilinde neredeyse sinirsizdir.

11- GELISMIS HAFIZA

Hatirlamay iyilestirrnenin kamitlanmis yolu, anillann  yaratildién  hipokampusa
dopamin salgilayan yeni ve alisilmadik seyler deneyimlemektir. Okul simiflaninda her
gln gelen gdn isi8, sicaklik, dizen ve gdrilen manzarada cofiu zaman bir dedisiklik
olmaz, dolayisiyla sinif icerisinde yeni seyler deneyimlemek daha zordur. Fakat sinifi
disanya tasimak, duyular icin yvepyeni uyancilan harekete gecirir ve béylece beyin
bu uyarncilar devredeyken alinan bilgileri cok daha kolay saklar.

? https.Sewwenchblnim.nibgowpubrmed /6874062




PROF. DR. BELMA TUGRUL

"Cocuklar disanda sadece fiziksel
ve zihinsel olarak gelismekle
kalmaz, ayni zamanda sosyal ve
duygusal gelisim alanlannda da
glclenirler. Okul cocuklann ‘dizen’
kavramini anlachklan yaratici bir
gelisim, etkilesim ve &8renme
alaridir. Ote yandan disansi da

uyarcilar yédnlnden cok zengin, dodal, ilgi cekici ve hatta maceralarla dolu olan
firsatlarla doludur. Acik hava cocuda ilk elden &8renme firsati sunar ve bu firsatlar
cocuklarda saghkh olmalan icin olumlu etki yvaratir”

DR. YANKI YAZGAN

“Acik havada oyun oynamanin
cocuklara diger oyun tdrlerinin
sadlayamayacad &drenme ve
gelisim firsatlann sunar. Cocuklar
oyun oynarken dener, yvanilr,
arastinr, soru sorar, heyecanlanir,
bedeninin simranm zorlar, konusur,
karar verir, paylasir, rekabet eder,
liderlik eder, farkh ddsinmeyi

dener, izler, hatirlar, kayagilan ile bas etmeyi 84renir, hayal kurar ve canlandinr.”

SIR KEN ROBINSON

“Akademik arastirmalar gésterivor
ki aktif oyun oynamak, cocuklarin
&@renmesinin en dodal ve birincil
voludur.”
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YAS KATEGORISI: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?




ACIK HAVADA DERS

THHHEI - INGILIZCE DERSINE UYGUN OYUNLAR

"= NASIL OYNANIR? -

1. Ogretmen kartondan icine kigok kagit parcalan atilabilecek bir kase/ktlah yapar,

2. Kasenin igine sinilin dizeyine uygun zit anlaml sézclkler yazip koyar.

3. Cocukiar minderlere oturur.

4.Cocuklar sirayla gelerek kaseden bir kagit secerler ve o kagitta yazan kelimeyi soyler
sonra hep birlikte arkadaslariyla o kelimenin zit anlamini soylerler.

5. Eger yapilabiliyorsa cekilen kagitta yazan kelime ve onun zit anlarmini taklit edebilirier.







ACIK HAVADA DERS |
T0kch cklick G

YAS KATEGORISI: NE GEREKIR?
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ACIK HAVADA DERS

MATEMATIK DERSINE UYGUN OYUNLAR

TOPLA TOPLAMA

YAS KATEGORISI:
6_12 * Cember
* Toplar
* Bant / Tebesir
* Karton

~~ NASIL OYNANIR? 3

1. Yere bant veya tebesir yoluyla 3 adet halka cizer. |k iki halka arasina bir toplama
isareti, 2 ve 3. halkalarnin arasina da bir esittir isareti cizer.

2. Cocuklar ki gruba aynir. lki grup baslama cizgisinde siralamir.

3. Ogretmen bir toplama islemi séyler.

4. Siradaki cocuk stylenen istemdeki say) kadar toplar halkalarin icerisine koyar ve
islemin sonucunu bulup oyunu tamamlar.

5. Siradaki cocufia yenl Islem sdylenerek oyun devam eder.Ayni dizende
diger dort islem pratikleri de yapilabilir.
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ACIK HAVADA DERS

MATEMATIK DERSINE UYGUN OYUNLAR

KESIRLER

-~ YAS KATEGORISI:

6_12 Bahcede bulunan malzemeler

~~ NASIL OYNANIR? 3

1. Ogretmen cocuklar) yuvarlak sekilde oturtur,

2. Daha sonra cocuklardan bahcede istedikleri nesneleri toplamalarini ister &rnegin;
vaprak, dal.

I Ogretmen simdi elimizdeki nesnelerin yansim ayirvoruz der ve cocuklar ellerindeki
nesneleri ikive aywir.

4. Ogretmen daha sonra ceyrek veya tdm seklinde yonergeler vererek ellerindeki
malzemeleri yonergelere uygun sekilde balmelerini ister.




ACIK HAVADA DERS

FEN BILIMLER] DERSINE UYGUN OYUNLAR

YAS KATEGORISI: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?




ACIK HAVADA DERS

FEN BiLiMLERi DERSINE UYGUN OYUNLAR

YAS KATEGORISE: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?




ACIK HAVADA DERS

FEN BILIMLER| DERSINE UYGUN OYUNLAR

YAS KATEGORISi: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?




ACIK HAVADA DERS

FEN BiLiMLERi DERSINE UYGUN OYUNLAR

YAS KATEGORISE: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?




ACIK HAVADA DERS

FEN BILIMLER| DERSINE UYGUN OYUNLAR

YAS KATEGORISI: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?




ACIK HAVADA DERS

GORSEL SANATLAR DERSINE UYGUN OYUNLAR

YAS KATEGORISE: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?




ACIK HAVADA DERS \
GORSEL SANATLAR DERSINE UYGUN OYUNLAR (S PE
ERSINE UYG e

YAS KATEGORISI: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?




ACIK HAVADA DERS e
GORSEL SANATLAR DERSINE UYGUN OYUNLAR = 3
] # L

YAS KATEGORISE: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?




ACIK HAVADA DERS N\
GORSEL SANATLAR DERSINE UYGUN OYUNLAR "
ERSINE UYG e

YAS KATEGORISI: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?




ACIK HAVADA DERS

GORSEL SANATLAR DERSINE UYGUN OYUNLAR

YAS KATEGORISE: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?
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1. Ogrencilerinizie ilkbahar mevsiminde yapacaginiz bir yordyiste karsiniza ¢cikabilecek
bir liste olusturun. Dilerseniz internette bulabilecediniz hazir listelerden de
yararlanabilirsiniz.

2. Listeye ilkbahara &zgl kelebek, solucan, cicek, kus sesi, yonca, kozalak, cimen, gtk
kusadi, ugurtma vb. seyler ekleyebilirsiniz

Z. Yirdyds sirasinda &grencilerinizden gdérdddd sevlerin yanina isaret koymasing isteyin.

4. Yorayds sonrasinda listeyi birlikte dederlendirin.



ACIK HAVADA KESIF & DENEYIM T\

DOGADA RENK AVI Ly

- YAS KATEGORISE: - —  NEGEREKIR? 2

3_6 = Kagit
* Renkli kalemler

+ Boya kalemlen veya sulu boya

= NASIL OYNANIR? 3

1. Ogrencilerinizin renkleri kesfetmesi icin dogadaki onlarca farkh renk tonundan
yararlanmasini saglayabilirsiniz.

2. Resim kafiid dzerine boyama kalemleri yva da sulu boya ile Tarkh renklerin yer aldifi
bir renk kartelas: olusturun.

Z. Ogrencilerinizie birlikte renkleri kesfetmek icin dogada yorayase cian.

4. Birlikte dogada bu renkleri bulmaya calisin. Ornegin yardydsandz sirasinda
bir yaprak buldugunuzda bunu dgrencilerinizle birlikte hazirladiginiz kartela
tzerindeki yvesilin dzerine koyun.




ACIK HAVADA KESiF & DENEYiM

DALLARDAN TAC ¥

3_6 = Kuru dallar
= Bez parcasi
= Karton
= Bant
= Makas
* Yapistiric

1. Kartonu tac yapacadiniz 88rencinin basinin cevresi bOyGkloddnde kesin ve iki ucunu
birbirine yapistirin.

2. Kuru dallan kestiginiz kartonun Ozerine sik bir sekilde yapistinn.

3. Yapistirdiyiniz kismin Ozerine dilerseniz bez parcasi yapistirarak daha gazel bir
gériantm elde edebilirsiniz.

4, Taciniz oynamaya hazir.




3-6 * Tuvalet kagidi kartonu
* Renkli kagitlar

. Fﬂhl

*1p

* Boyama kalemleri
» Bant

1. Tuvalet kagich kartonunu dilediginiz sekilde boyayin.
2. Renkli kagitlari makas yardimiyla seritier halinde kesin ve bu seritleri kartonunuzun

“alt kismina yapistirn. $Er1tlerinjzln uzunlugiu vaklasik 20 cm olabilir.

3. Kartonun tst kismina bir delik acarak ip gecirin.
4, Kartonu balkonunuza asarak kagitlarin aldidi yone gire riizgar ydnand tahmin
etmeye cali ﬁabilirslnlz




= Camur
3"'6 » Kanstirici cubuk/dal
= Karbonat
* Su
* Gida boyasi
- Hap

1. Kap icerisine toprak ve su ekleyerek kanstinp camur haline getirin,

2. Camur icerisine karbonat eldeyin ve dal parcas yvardimiyla karistirmaya devam edin.

3. Farkh renklerde gida boyasi ekleyerek camurun renklenmesini saglayin ve belirli bir
slire bekleyin.

4.Camur Gzerinde baloncuklar olusarak kabarmaya basladigini gdreceksiniz,












AKTIF OYUNLAR N

1

F= YAS KATEGORISI: - -

6'1 1 : ::l:;i:;s

= NASIL OYNANIR? -

1.

. BOtan haneleri tamamlayana kadar devam edin.
. Dilerseniz rakam hanelerinden biri icin dzel bir hareket belirleyebilirsiniz.

Bahcenizde zemini diz bir alana tebesirle sek sek oyun alanimizi ¢izin, Bunun icin
klasik sek sek modelini veya kendi yvaraticihi@inz: kullanarak farkh bir sek sek oyun
alam cizebilirsiniz.

. Cocufunuzdan tasi almasini ve 1 numarall haneye tasi atmasini isteyin. Yassi tas

yerine didme, plastik oyuncak ya da deniz kabudu gibi cisimler de kullanabilirsiniz.

. Tasi attiiniz hanenin Gzerinden atlayarak seksek parkurunu tamamlayin ve déns

yvolunda tas) hanesinden alarak baslangic noktasina geri dénon.

Ornedin 5 hanesi icin "el cirpma” hareketini verebilir ve dgrencilerinizden
E hanesine geldidinde el cirpmasmi isteyebilirsiniz.




AKTIF OYUNLAR

EN UZAGA ZIPLAMA

YaS KATEGORisi: 3 - NEGEREKiR? 3
6-11 * Tebesir

— NASIL OYNANIR?

il

. Dilerseniz ziplama cizgisinin ilerisine uzaklastikca artan puan cizgileri

Bahcenizde ziplama alanimiz icin bir baslangic cizgisi cizin.

. Ofrencilerinizden cizdidiniz baslangic cizgisine geldikleri zaman ziplayabildigi kadar

uzada ziplamasini isteyin.

. llk ziplamada &drencilerinizden iki ayad da ziplama cizgisinde sabit durarak

Ziplamasini isteyin. Uzada ziplayabilmesi icin kollanndan gic almasim &nerebilirsiniz.
Ofrencileriniz durarak ziplamada ustalastih zaman bir achim geriden baslamasin ve
bir adim atarak sad veya sol ayadindan gac alarak ziplamasini isteyin.

de cizebilir ve zipladikca puanlarn toplayabilirsiniz.




GELENEKSEL OYUNLAR

YAG SATARIM BAL SATARIM

= YAS KATEGORISI:

6-11

k= NASIL OYNANIR? _-

1- Oyuna baslarmadan dnce bir ebe belirleyin.

2- Ebenin dizinda kalan oyunculardan yazler
birbirlering dondk olacak sekilde bir halka
clusturmalarim we bu sekllde yere cturrmalarin Istayin.

3- Ebeden mendill eling almasin ve tekarlemeay|
stwleyerek halkanin disinda (herkesin arkasinda)
danrmasinl Isteyin.

4- Tekerlemea "Zam-bak zum-bak don arkaya iyl bak"
kizmina galdidl zaman alssden alindakl meandill

halkadan sagacad| bir kisinin arkasmna birakmasin 1stayin.

5- Halkadakl cyuncular arkalanim kentrol ederak mendilin
kirnin arkasna brakildiima bakar ve mendill arkasinda
garen kisl ebeyl halka etrafinda kovalamaya baglar.

6- Ebe, arkasina mendil biraktidn kisinin halkadakl yerinl
kosarak kapabilirse, yenl eba mendill alan ksl olur.,

* Mendil

Yaf satanm, bal satarim,
Lstam almos, ben satarnm.
Lstarmin korka sardir,
Satsam 15 liradir

Zam-bak Zum-bak
Con arkana iyl bak




GELENEKSEL OYUNLAR

BEZIRGAN BASI

2- Bmmhmhmhﬂmﬁmﬂdamw
dllerini yukan kaldrarak “lap® yaparar. Dijer oyunoular kepamin dnine
ek mira olarak dizlider, bu cyuncular da “kervan™ oludar

3 Kervancilar, tekerermei stylemeye baslayarak tel el kepidan
zaman kapda kalan oyunouyu bezirganlar kolan asanda wtadar

4 Kapida lalan oyunouna "l inm kara mi™ yada “slrma e armnut pow™
sekdinde ki bezirgamin s sonulur, Kapda kalan oyuncu hang
lbezirganin sdn sdylerse onun arkasma gegen

& Turn eywuncular bezirganlar tamfindan sindildan sonra oyunun celismes
lasmi baglar

we "basla” isareti ile birikte &l takam ile kara takamn cekisrmeye basladar
= Chun baslarmadan tnce cizimis olan cizgyi ik talormdan b gectid
Zarman oyun bitmis ol

& Bezirganlarnm arkemnda sralanmis olan oyunculsr birbidenni belernden tutarlar

Arkarndakl yadigar obun, yadigar olsun
1sizan, 2 sKan, 3te kapan




GELENEKSEL OYUNLAR

YAS KATEGORISI:

6-11 e

*= NASIL OYNANIR? - —

A

6.

Oyuncular bir daire olusturur,

. Oyunu baslatmak icin cocuklardan biri ebe olur,
. Ebe, oyunculardan birinin adir séyleyerek topu havaya atar. Top yere diserken, ad

stylenen oyuncu topu havada yakalarsa, baska birinin adini séyleyerek topu yeniden
GEVEVEELET#

. Topu havada tutamayan ¢cocuk, topu yerden eline aldiinda “istop” diyve badirr.

Kacisan oyuncular “istop” denildifi anda olduklan yerde durmak zorundadir.
Bu durumda ebe, duran oyunculardan birini topla vurmaya calisir.
Vurulan oyuncu 1 puan kaybeder ve ebe olur.

U¢ kere vurulmus olana bir ad takahr ve oyun o isimle devam eder.




GELENEKSEL OYUNLAR

IP ATLAMA

6-11 e

1. ikl gocuk karsihkh olarak ipin uglanndan tutarak ipl Herhangl bir tekerlemne. Srnadin;
cavirmeys baslar. Lalall belkiz,

2. Cocuklar sirayla Ipten atlamaya calsirlar. iceriye gir kiz

3. Ip atlarken tekerlemeayl yanilmadan stylerler. ipten cik kiz, :
Tekerlemeay sdylerken yanilan en bastan baglar.

Cugarya cik kiz







YAS KATEGORISI: '~  NE GEREKIR?

6-11 cragas T * Makas

= Istedifiniz renkte akilk = Kalem
bowya ckediyl boyamak Iy = Yapistinici

= Giz ve alfiz yapmak = Uygulamanin
I¢in slyah ya da beyaz yapiminda1, 2
akrilk boya ya da 2,5 litrellk
* FIrca pet siselerden

1. |k olarak pet siseyi bir bicak ya da falcata yardirmi ile istediginiz boyda kesin. Bunu
yvaparken sisenin her yerini aym boyda kesmeye dikkat etmelisiniz.

2. Kestiginiz pet siseyi akrilik boya ile istediginiz bir renkte boyayin. Bir stire boyanm
kurumasi icin bekleyin.

3. Sonraki asamada ince uclu bir firca yardimi ile kedinin adzin, bryklarin ve
g&zlerini yapm. Bu asamada isterseniz oyuncak gtz de kullanabilirsiniz.

4. Son elarak bir kartona kedinin kulaklarnm cizin, Bunlari makas ile kestikte
sonra pet sisenin ic tarafindan yapistirarak tutturun.

5. Tum bu asamalardan sonra pet siseden kedili kalemiik yapimi tamamdir, Icine
kalemleri koyarak hemen kullanmaya baslayabilirsiniz. .




MUZIK ALETI YAPIMI

6_1 1 * Sise kapad

= Matkap

* Uzun ince yay
= Bant

= Kisa tahta sap

1. Sise kapaklannin ortasi matkap ile delinir.
2. Bir tanesinde 10 tane sise kapad: olabilir.
3. Uzun ince bir yay Gzerine bu sise kapaklan gecirilir.

4. Tum sise kapaklan ge_l;:lrlldil'ttgn sonra iki yaym ucu bantla hlrlas’tlﬂlir.
5. Koguk lkasa bir tahta sap ve yayin ucu bantla yapistirilir.




NE GEREKIR?

e kli k
6_11 -H::::nnu renkli kece

* Makas

* Yesil plastik sise
(1,1.5, vada 2 It)

* Turuncu ya da
kahverengi ip

* Yapistinci

= NASIL OYNANIR?
1. Turuncu renkte kecenin Gzerine kaplumbaganin kafasi, avaklari ve elleri cizilir.
2. Cizim yapildiktan sonra o sekle gtre makasla kesilir.

Z. Bas kismina kalemle gz ve afiz cizilir.

4. Plastik yesil gazoz sisesinin alt kismi kesilir,

E. Kesilen sisenin alt kisminin sivrilen yerlerinden capraz sekilde ipler gecirilir.
E. Sisenin kesilen kisimlarina yapistiricr sQriilar,
7. Yapistiriaih kismi kece Gzerine oturtulur.




CEVRE BiLINCI VE GERI DONUSUM AKTIVITELERI

TAVSAN CANTA YAPIMI

« 2ta lastik tabak
6_‘1 -Hah::pa ik taba

« Zimba

* Kurdela (Pembe)

+ Kalem

* Karton, boncuk, digme
{herhangi birini kullanabilirsiniz

* Renkli makyaj pamudgu

= * Yapistirici
= NASIL OYNANIR?

1. Sepette, cantanin arka kismi olacak yeri resimdeki gibi makasla kesilir.

2. Kesilen atik parcadan tavsana iki adet kulak kesilir ve bunlar tavsanin basina zimbalanir.

2. Arka kismi da ayni sekilde zimbalanir.

4. Bir kurdeladan sap yapilir ve o da zimbalanir.

E. Tavsanin adizini ve gozlerini isterseniz ciziniz, isterseniz karton, boncuk,
dagme, vs kullanarak yapabilirsiniz. -

6. Burnu icin de renkli makyaj pamuklarn ya da tercih ettiginiz ;
baska bir materyal kullanabilirsiniz.

7. Sert olan yerler cocuklarin elini kesmesin dive kurdela ile yvapistirabilirsiniz.




CEVRE BILINCi VE GERI DONUSUM AKTIVITELERI

ROKET UCAK YAPIMI

= YAS KATEGORISI:

6_11 * Su sisesi
*+ Gazete
* Bant
* Makas
* Sulu Boya

1. Atik su sisesinin etrafhina tarihi gecmis gazeteler yapistirihr.

2. Elde olan malzemeye gére dediskenlik gtsterebilir. Istenilirse
bant ile gazeteyi sisenin etrafina sardiktan sonra yapistirabilirsiniz.

I. Gazetelerden ucafia kanat ve kuyruk yapilir,

4. Devaminda ise sulu boya ile boyama yapilarak tek renge boyanir.

5. Ucadin O0zerine sdsieme yapilir,




CEVRE BiLiNCi VE GERi DONUSUM AKTIVITELERI

ATIK AYRISTIRMA OYUNV

= YAS KATEGORISI:

6_1 1 « Mavl (kagit atik), yesll (cam atik), san (plastik atik),
kirmezi (metal atik) renkilerde 4 blylk kutu
« Kutular direkt okulda haar bulunan gerl
dénlsUmierinden olabliir ya da orada hazirlanabllir.
Gua) boya ya da sprey boya
Makas
Kalem
Renkll kartonlar
Sepet

~ NASILOYNANIR?

1. Mavi (katit atik), vesil (cam atik), san (plastik atik), karmizi (metal atik)
renklerde 4 blyik geri donisOm kutusu olur,

2. Bu kutular okulda hazir olan geri dénisim kutularndan olabilir.

Z. Ya da bOydk karton kutular bu 4 renge ayn ayn boyanir. Kuruduktan
sonra Gzerlerine ayn ayri hangi atik kutusu oldudu yazilr.

4. Kiclk renkli kartonlara ise giniik hayatta kullandifiimiz ve
cope attidimiz malzemelerin isimleri yazilir.

E. Daha sonra bu renkli kartonlar bir sepete konulur ve &8renciler iclerinden
rastgele secim yaparak hangi malzemenin hangi atik kutusuna gideceadine karar

6. Sepetin icindeki renkli kartonlar bitene kadar ayrnistirma oyunu devam eder,




CEVRE BILINCI VE GERi DONUSUM AKTIVITELERI

.

ROBOT YAPIMI

[k Y

* Farkh renkierde
6-11 plastik kapak

= Bakir tel

* Teli kesmek icin
pense ya da makas

= Boya

1. Robot yapmak icin kapaklan birbiri ile birlestirilmeali. Bu anlamda sadglam olmasi icin kapakiara
tel gecirerak uygulama yapilmals.

2. Ik olarak kapaklarin her birinin Gzerine delilkk agilmali.Bunun igin sivri bir cismi biraz istarak
kapaklann Gzerine bastirmamz yeterli. Tim kapaklann tam ortasindan delik acin ve sonra difer
asamaya gecin.

3. ik 8nce bakir telden bir parca kesin ve buna istedigiiniz sayida kapak gecirin.
Bu parca robotun gévdesi olacak.

4, Sonra ayn sekilde kol va bacak olmak Uzere 4 tane daha parca yapin.

5. Yaptigimz parcalan gévdeye siki bir sekilde badlayin.

6. Boya ile robota afiz ve gtz yapin.

7. Bir tane kapay da gévdeye digme olarak monte ettikten sonra
robot yapimi tarmarnlanmis oluyor.




CEVRE BiLINCI VE GERI DONUSUM AKTIVITELERI

SAAT YAPIMI

6-11

6 adet plastik kask
6 adet plastik catal
Saat mekanlzmas:
Kare seklinde plastk
Kalem

Makas

Cetvel

Matkap

Yapstirici

Akrllk boya

~ NASIL OYNANIR? —3

1. llkk olarak kare plastigin Gzerine capt 12 cm olan bir daire cizilir.

2. Cizilen dairenin merkez noktas: bealirlenir.

Z. Ve cizilen bu daire makas ile kesilir.

4. Dairenin icinde belirlenen nokta matkap ile yva da farkh bir alet ile delinir,
5. Kesilen daire Gzerine cetvel yardimiyla saat baslanmin yerleri cizilir.

B. Daire ve kasik catallar kendi renk zevkinize gére boyanir. :

. Yapistinicy kullanilarak kasik ve catallar resimdeki gibi vapistirilir. %




1. Renkli kagitlara bir bavik bir de daha kicik boyda kelebek kanadi cizimi vapilir.
2. Kiclk kelebek kanadi cizimi olan renkli kagit blyik kagidin Gzerine vapistirilir.
X, Kurumasi beklenir.
4. Devaminda orta yerine kigiik plastik kasik ters bir sekilde yapistirihr.
5. Ters bir sekilde yapistinlan plastik kasigin siskin tarafina agiz,
kas ve gdz cizilir.
B. Kulak olarak da ip va da kadittan sekildeki gibi olusum vapilarak
kasigin ic tarafina yapistirilr.




AKTIF YASAM DERNEGI HAKKINDA - —

Aktif Yasam Dernedi, aktif yasam tarzini giindelik yasamin her
alanina ve anina vayginlastirma vizyonuyla 2008 yilinda kuruldu.
Dernek, dizenli fiziksel aktiviteye dayal aktif yasam tarzin
okullarda, isyerlerinde, evlerde ve kamusal alanlarda her yas,
cinsiyet ve bedensel yapidaki bireylerin yasaminin bir parcgasi
haline getirmek amaciyla bilgi oaretivor wve bu bilgileri
strdurtlebilir ve uygulanabilir projelere dénastiriyor.

Cocuklarin hareket etme bicimi olan oyunu ayni zamanda bir
cocuk hakkl olarak goren Aktif Yasam Dernedi, ayni zamanda
uluslararasi dizeyde oyun hakkinin savunuculugunu yapan
Uluslararast Oyun Dernedi'nin (International Play Association -
IPA) Turkiye'deki resmi calisma grubudur.

Daha detayl bilgi icin: www.aktifyasam.org.tr

NG




PAYDASLARIMIZ -
PROJECTDIRT

COWMECTING COMMURITIES FOR G000

PROJECT DIRT

Project Dirt: Topluluklar tarafindan hayata gecirilen projelerin  dinyvaw
dedistirecedi fikrinden wvola cikan Project Dirt, Birlesik Krallk'in en aktif
networklerinden biridir. Project Dirt, OCD projesini "Sowing the Seeds”in
cocuklarin dogayr korumalarimin en etkili yollanndan birinin acik havada
oynamalan oldugunu gédsteren arastirma sonuclarindan vyola cikarak
olusturmustur. Tam ddnyvada “Cutdoor Classroom Day” adivla dizenlenen
“Okul Disanda GOnd", danya capinda Project Dirt adinda bir sivil toplum
kurulusunun koordinasyonunda hayata gecivor.

D
<OMO

UNILEVER - OMO

Dinyarnin en blyik vivecek ve hizh tiketim Orinleri Greten sirketlerinden biri
olan Unilever'in Kirlenmek Glzeldir (OMO) ekibi ile Birlesik Krallik'in en aktif sivil
inisivatiflerinden biri olan Project Dirt 2016 wvilinda bir araya geldi ve Okul
Disanda GOnd kampanyas) doddu. OMO, marka dederlerinin projeyle uyumlu
olmasi sebebivle projenin kiresel destekcisi. Bu kapsamda Tarkive'de de, 15 wili
askin sdredir ebeveynlere "Kirlenmek Glzeldir” mesajivla cocuk gelisimi
konusunda destek veren OMO markas kampanvyanin en destekcisidir,

—OGO0—

AHHE GOGCUOK EdiTIim VAKFI

ACEV (ANNE COCUK EGITIM VAKFI)

25 yildir faalivet gésteren Anne Cocuk Egitim Vakf, erken yastaki her cocudun
glvende, saghkh, mutlu wve &drenivor olmas icin calismaktachr. Egitim
programlar ve saha calismalannin yvam sira toplumsal farkindahdr arttirmalke,
biling wve destek olusturmak dzere farkindalk wve savunu faaliyetleri
gerceklestirmektedir. Ylritmekte oldugu egditim programlanyla birlikte ACEV,
kampanyanin Turkive'deki destekei sivil toplum kuruluslanndan biridir.



PAYDASLARIMIZ

A, TURGEV
{'.rpl"‘-J.'LRHI'iE CEYSE
e !t ESI- M vaE-rl

TORCEV (TURKIYE CEVRE EGITIM VAKFI)

1993 wilindan bu yvana faalivet gésteren Torkiye Cevre Egitim Yakfi, ayrm yvildan
itibaren Tarkiye'de Mavi Bayrak, 1995 wiindan beri Eko-Okullar ve Cevrenin
Genc Sézclleri wve 2004 wilndan beri Orman Okullan programlarimin
yaraticGlogind yapar. Yirdtmekte oldugu program ckullanyla birlikte TORCEY
kampanyanin Tlrkiyve'deki destekci sivil toplum kuruluslanindan biridir.

ololilan
] BAZKA BIR OKUL MUBMELN

BASKA BIR OKUL MOMKUN

Baska Bir Okul MOmkdn Dernedi; cocuk haklarini hayata geciren, cocuklann
kendilerini gerceklestirmelerini sadlayan, katilimer demokrasivle yénetilen,
ekolojik dengeye sayaill ve ticari kar amaci gitmeyen okul &ncesi ve ilk okullarin
kurulmasi ve bu modelin Ulke capinda vayginlasmas: icin  calismalar
sOrdirmektedir. Tlrkive'nin d&rt bir vaninda egitim kooperatifleri bulunan
Baska Bir Okul MOmkilin Dernedi okullarniyla birlikte kampanyanin Turkive'deki
destekei sivil toplum kuruluslanndan kiridir.

Tk Lk e e ok

TOGCEV (TUVANA OKUMA ISTEKLI COCUK EGITIM VAKFI)

"Okumak her cocugun hakladir” diverek ciktiklan yolda her cocugu birey olarak
kabul edip; onlarin kGkOrld, bilgili, uyumlu, dretken olmalan ve toplumsal hayata
kazandinlmalan icin hig durmadan cahsmaktadir 25 wildir gerceklestirdigi
editim alanindaki calismalan ve sosyal sorumluluk projeleri ile TOCEV,
kampanyanin Tdrkiye'deki destekei sivil toplum kuruluslanndan biridir. _
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