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DERS 7: SOZ VERIYORUZ!

Plastik icin gelecek hedefleri belirleme calismasi

Son calismamizda cocuklarla birlikte derslerde 0Ogrendiklerinizi hatirlamak ve
Onerilerimizden faydalanarak bundan sonra plastik atiklari azaltmak icin sorumluluklarinizi
ve eylemlerinizi gozden gecirebilirsiniz. Bu calisma ¢ocuklarin tiim 6grendiklerini yasamlari
icerisine entegre etmesi ve cevre ile ilgili birey olarak sorumluluk bilinci kazanmasi acisindan
oldukca dénemlidir. Dinya icin lyilik Ginlugiu’nde bulunan plastik atik listesinin ve “Plastik
Ayak izimizi Azaltmaya S6z Veriyoruz” sayfasini (sf. 14) kullanarak cocuklarin plastikleri
tekrar tanimasini, gindelik yasamlarinda hangi atiklari azaltacaklarini ve cevrelerinde
degisimin bir parcasi olmak icin neler yapacaklarini gosterecekleri bir calisma olacaktir.

S6z veriyoruz bélumiini Dinya icin lyilik Elcisi Gunligi’nde 3 béliime ayirdik; bireysel,
ailecek ve sinif olarak. Bu U¢ bolimu de doldurmak cocuklara kolektif bir calisma ve
hareketin parcasi olmanin ne kadar 6énemli oldugunu ve degisim yaratmak icin hep birlikte
calismamiz gerektigini anlatmak icin 6nemlidir. EGer bu aktiviteyi sinif olarak yapiyorsaniz
velileri “ailecek” kismini doldurmalari icin, eger ailecek yapiyorsaniz sinif 6gretmenini
“sinifca” kismini doldurmasi icin yonlendirebilirsiniz.

OGRENME CIKTILARI

e Cocuklarin evde, okulda ve toplumda olumlu degisim yaratilmasina katki saglamasi
icin goruslerine katkida bulunmak

e Cevre ve topluma katki saglamak sorumlu bir birey olarak bilincli karar vermesini
desteklemek ve davranis gelistirmesine destek olmak

KAYNAKLAR VE MALZEMELER

e Plastik Atik Listesi (Asagida ve gunliagin son sayfasindaki kes-yapistir boliimiinde)
e Diinya icin lyilik Elcisi Giinlugu ve renkli kalemler

GiRIS
Bu uygulamayi acik havada sosyal mesafe kurallarina uygun olarak veya cevrimici egitim

yontemiyle gerceklestirebilirsiniz. Cocuklarin plastik atik listesini kesme ve boyama
esnasinda mutlaka yaninda ebeveyn veya 6gretmen bulunmasi gereklidir.



Adim 1

Plastik atik listesinin birer kopyasini cikararak lizerinde bulunan plastik atik resimlerini
belirtilen cizgilerden kesmesini saglayiniz. Resimleri kestikten sonra plastik numaralarina
gore hangilerinin geri donusturulebildigini birlikte tartisabilirsiniz.

Resimlerde bulunan plastik atiklarin sirasiyla isimleri, plastik tiirleri ve numaralari asagida
belirtilmistir;

Plastik Atik Listesi;

1- Su Sisesi (PET-1)
2- ilac Sisesi (PET-1)
3- Sit Sisesi (HDPE-2)
4- Sivi Sabunlhik (HDPE-2)
5- Alisveris Poseti (HDPE-2)
6- Kredi Karti (PVC-3)
7- Strecg Film (PVC-3)
8- Tek kullanimlik alisveris poseti (LDPE-4)
9- Tek kullanimlik yemek kabi1 (LDPE-4)
10- Sicak yemek kabi (PP-5)
11- Plastik sise kabi (PP-5)
12- Yogurt Kabi (PP-5)
13- Tek kullanimhk kopiik kap ve bardak (PS-6)
14- Nakliye Kopuk Blok (PS-6)
15- Biberon (7)
16- Damacana (7)

Adim 2:

Plastik atiklar konusunda tartisma bolimiinden sonra kestiginiz plastik atik resimlerinden
gundelik yasamlarinizda “azaltmak”, “yeniden kullanmak”, “geri dontstirmek ve “kullanmayi
tamamen birakmak” istediklerinizi “Plastik Ayak izimizi Azaltmaya S6z Veriyoruz” sayfasi
uzerinde yapistirabilirsiniz.

Bu calismayi plastik atiklarin resimlerini kesip yapistirmak yerine, renkli kalemlerle
cocuklarin cizmesi icin tesvik edebilirsiniz. Boylede bu plastik trlinleri kendi yaraticiliklarini
kullanarak olusturabilir ve daha akilda kalici hale getirebilirler.



Adim 3:

Cocuklarla birlikte asagida bulunan o6nerileri tartisin ve kisa ve uzun vadede degisim
yaratmak istediginiz aliskanhklari belirleyin. Bu calisma, hangi alanlarda cocuklara, aile ve
sinifa destek olabileceginizi degerlendirmek ve cocuklarla beraber kendi yarattiginiz
eylemleri olusturmak icin size miikemmel bir firsat sunacaktir.

Plastik atiklarinizi yeniden degerlendirmeniz ve fikir vermesi icin asagidaki onerilere g6z
atabilirsiniz;

Cocuklar icin (bireysel);

Anne ve babaniza alisverise giderken yeniden kullanilabilir poset veya cantalarla
gitmelerini soyleyin.

Arkadaslariniza ve ailenize tek kullanimlik plastikler yerine neler kullanabileceklerini
anlatin.

Plastik yerine yeniden kullanilabilir cam, kagit, bambu, PCR veya metal olarak
paketlenmis urtinleri kesfedin.

Her giin su icmek icin yaninizda yeniden kullanilabilir bir sise tasiyin.

Plastik pipet yerine yeniden kullanilabilir kagit, cam veya metal pipet tercih edin. Ya
da hic pipet kullanmayin.

Yeniden kullanilabilir ahsap veya metal mutfak esyalari kullanin.

Yasadiginiz boélgedeki geri donisiim olanaklarini arastirin.

Sinifta kullandiginiz plastik malzemeleri arastirin ve bunlarin yerine baska ne
kullanilabilecegi konusunda 6gretmeninizle kafa kafaya verin.

Okulunuzda plastik siseler ve diger malzemeler geri donustirilmiyorsa, nasil
baslayacaginiz konusunda 6gretmenlerle konusun. Okulunuzu daha cevreci bir hale
getirmek icin arkadaslarinizla bir cevre kuliibu kurabilirsiniz.

Sinif icin;

Plastik icermeyen 6gle yemegi veya glinler planlayin ve tek kullanimlik plastiklerin
o0gle yemeklerinde kullanilmasindan kacinin.

Ogrencileri tek kullanimlik siseler yerine doldurulabilir siseler getirmeye tesvik edin.
Gunluk kullanilan plastik Grlnlere alternatif olan bazi materyaller yapin veya getirin.
Ornegin, balmumu gida ambalajlari yeniden kullanilabilir gida posetleri gibi...
Ogrencilerin okulda kullanilan plastik esyalari belirleyerek, tek kullanimlik plastiklerin
yerine yeniden kullanilabilir veya plastik kullanimini azaltan alternatifleri distinmesi
ve okul icinde degisim yaratmasi icin tesvik edin.

Ogrencilerin kullandig1 okul arac ve gereclerinde plastik tirtinlerden kacinmaya tesvik
edin.



Ogrencilerin harekete gecmesini desteklemek icin atik toplama tesisi veya doga
gezileri diizenleyin.

Okul personeli ve diger 6gretmenlerin plastik atik konusunda bilgilenmesini ve bu
konuda aksiyon almasini saglayin.

Aileler icin;

Plastik icermeyen beslenme cantalari hazirlayin.

Okulda veya disarida satilan yiyecek ve iceceklerde plastik kullanmamasi icin evden
cocugunuzun yaninda mutfak esyalari gonderin.

Aileniz icin birden fazla yeniden kullanilabilir su siseleri alin. Boylece siseniz bulasik
makinesinde veya arabadaysa tek kullanimlik plastik siseye basvurmaniz gerekmez.
Pazar alisverisi yapmayi tercih ederek 6nceden paketlenmis yiyeceklerden kacinin.
Pazar alisverisi icin de mumkiin olan en az miktarda plastik poset kullanin; kese
kagitlarini tercih edin.

Market alisverisi yaparken ebeveynler olarak her seciminizi cocuklarla konusarak
onlarin da fikirlerini alin. Birlikte ambalajlari inceleyin ve bilingli tercihler yapmalarina
yardim edin.

Evde geri donlisim kutusu bulundurun ve plastik atiklari diger ¢coplerden ayirin.
Alisverislerde plastik ambalajli Grin almak zorunda kalirsaniz, hep birlikte plastik
numarasini ve nasil geri donustiriilecegini tartisin.

Yerel geri donusiim olanaklarini arastirma ve gerekli eylemleri uygulama gorevini
cocugunuza birakin.

Cocuklarin gelecek icin verdikleri sézleri ister fotograf, ister video olarak sosyal medya

hesaplarinizdan
@okuldisarida hesabini etiketleyerek ve
#okuldisarida ve #diinyaiginiyilik

etiketlerini kullanarak bizimle paylasabilirsiniz!



