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IYILIK ELCISI!
)
Diinya icin lyilik Elcisi Kimdir?

Tek bir kisi degil tabii kil Sen, annen ve baban, kardesin, en iyi arkadasin, 6gretmenin, sinif arkadaslarin,
komsun, sokakta karsilastigin herkes... Hepimiz birer iyilik elgisiyiz! Bu gezegen hepimizin evi ve hep birlikte
evimize ¢ok iyi bakmaliyiz. DUnyamizin kargi karsiya oldugu iklim degisikligi ise ona zarar veriyor. Bu ytzden
bu konu ile yakindan ilgilenen, dogaya zarar veren seylerin farkinda olan ve becerilerini Dlnyamizin saghgi igin
kullanmak isteyen herkes bir iyilik elgisi... Biz DUnya’nin iyiligi icin adim atmak istedigimiz ve bu konuda

el ele verdigimiz sUrece kimse 6numuzde engel olamaz. Hayatimizda yapacagimiz degisikliklerle hep birlikte
iklim degisikligiyle micadele edebiliriz.

Hadi bize Diinya i¢in iyilik El¢ini ¢iz!

m de Diinya icin lyilik EIGINE iSiM VErelim.........ccouveeeesessesessessasessesessenens a
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DUNYA ICIN IYILIK ELCISI

‘

GUNLUGU’NE HOS GELDIN!

Bu giinliik senin diinya icin yaptigin iyilikleri not alacagin
ve doldurdugun zaman ¢ok degerli bir deftere doniisecek olan bir defter!

Oniimuiizdeki dért hafta boyunca plastik ayak izimizi azaltmak icin neler yapabilecegimiz hakkinda
bircok seyi birlikte 6grenecegiz. Bu glinlik ise dort hafta boyunca kesfettiklerinizin ve 6grendiklerinizin
kaydini tutmak icin var. Plastik ayak izi; kullandigimiz ve sonra ¢dpe attigimiz plastik miktarinin

olctimune verilen isim.

BU GUNLUGU SUNLAR iCiN
KULLANACAKSINIZ

.ﬁ&ﬁ. Plastik ayak izini azaltmak icin bireysel,

| sinifca ve ailece neler yapabilecegini
incelemek

Plastik ve plastik atik konusunda
daha fazla bilgi sahibi olmak
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q Tek kullanimlik plastikleri
é yeniden kullanmak icin yaratici

b fikirler gelistirmek

KUL
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- 6grenmek

- Farkl plastik ttrlerinin
PLAsnc ne gibi 6zelliklere sahip oldugunu

Eglenceli aktivite ve oyunlarla
oD gdzlem ve inceleme yapmak

Ve bundan sonraki hayatimda
dinyamizin gelecegini korumak igin
yapacaklarin konusunda s6z vermek!
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NEDIR BU PLASTIK?

Plastigin her tur trln icin tercih edilir bir segenek olmasinin bir¢ok sebebi var.
Ancak tek kullanimlik plastik atiklarinin gcevreye verdigi zarari inkar edemeyiz.
Birazdan bir sunum izleyeceksin. Izlerken notlarini al ve asagidaki sorulari yanitlamaya gals.

Haydi, simdi plastikleri daha iyi anlayalim!

Plastikler genellikle hangi malzemeden olusmustur?

Plastikler hangi alanda kullanihyor?

Plastigin faydalari nelerdir?

Plastigin zararlari nelerdir?

Plastik atiklar genelde nerede birikiyor?
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PLASTIK TURLERI
VE OZELLIKLERI NEDIR?

Ne kadar ¢ok plastik tirt var degil mi?
Plastik turleri biraz kafa karistirabilir.
Ders sirasinda asagidaki tabloya notlarini alabilirsin!

Genellikle Donistiiriliir Cogunlukla Déniistiriiliir Nadiren Déniistiiriiliir
Ornek:

N\
ad

PET

N\
Su sisesi ¢

PET

/ Harika!

Artik plastik tirlerini  §
senden iyi bilen yok! _/*
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GUNLUK HAYATIMIZDAKi
PLASTIKLER

Simdi bir ginimzi hayal edelim ve gun icerisinde hangi plastik malzemeleri kullandigimizi yazalim!

Plastikler neler? Yerine ne kullanabiliriz?
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EV ODEVI

HAFTALIK PLA;T’!K
TUKETIM TAKIBI

Bir hafta boyunca listede yer alan materyallerden hangilerini evde kullandigini
takip edebilir misin? Eger kullandigin malzeme listede yoksa sonuna ekleyebilirsin.
Eger kendi tablonu olusturmak istiyorsan seni kim tutabilir ki!

Bos bir sayfaya kendi tablonu cizebilir ve her kullandigin plastik malzemeyi
listeye ekleyerek bir haftayi tamamlayabilirsin.

Malzeme Pazartesi Carsamba Persembe Cumartesi

Yogurt
Kabi

Plastik
Poset

Plastik
Pipet

Plastik
Sise

Seker Cips
Paketi

Paket
Servis
Kaplarn

Plastik
Bardak

Plastik
Ambalaj

Kullanilan
Diger
Plastikler




EVDEKI PLASTIKLER

Evinizde etrafiniza bir bakin ve 5 farkli tek kullanimlk plastik malzeme bulun.

“Tek kullanimlik” bir sefer kullanip daha sonra ¢ope attigin, pipet, pet sise,
ambalaj kagidi gibi malzemelere denir. Buldugun 5 materyalin resmini asagi giz,
kullanimina gore avantajlarini ve dezavantajlarini not et ve plastik ayak izini azaltmak igin
bu Urin yerine baska ne kullanabilirsin bir disin! Simdi yaratici olmanin tam sirasi!

Ornek:
Misir gevregi paketi

Faydasi: Boyut olarak uygun ve igindekinin

taze kalmasini sagliyor @

Zarari: Geri dontstartlmesi zor bir plastikten yapilmis

Alternatif Fikir: BuyUuk boy misir gevregi alabilir
ve porsiyonlara bélmek icin saklama kaplari kullanabiliriz

Faydasi:

Zarari:

Alternatif Fikir:

Faydasi:

Zarari:

Alternatif Fikir:
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EVDEKI PLASTIKLER

Zarari:

Alternatif Fikir:

Zarari:

Alternatif Fikir:




PLASTIK AYAK 1ZIMIZI
NASIL AZALTIRIZ?
3R KURALI

Aslinda plastik ayak izimizi azaltmak ne kadar kolay degil mi?
Bunu yapabilmek igin de 3 ydntemimiz var.

Hepsinden énce her zaman hedefimiz kullandigimiz plastik miktarini “azaltmak” olmali.

Eger kullanmak zorundaysak kullandiklarimizi “yeniden kullanmanin” yollarini aramal,

en son care olarak da plastik atiklarimizi “geri déntisime” géndermeyi tercih etmeliyiz.

Haydi simdi bu 6grendiklerimizi bir poster ¢calismasina dékelim. Belki bu posteri

oturdugumuz apartmana ya da mahallemize asabilir ve daha fazla insana 6rnek olabiliriz!

Posterinde neye vurgu yapacagini ve nasil bir tasarim hayal ettigini asagiya not alabilirsin.
Daha sonra bagka bir resim sayfasina posterini hazirlayabilirsin!




PLASTIK ATIKLAR
VE DOGADA COZUNEBILIRLIK

Uriinleri paketlemek icin birgok farkl malzeme kullanihyor.
Peki, bunlar dogada ne kadar sire boyunca kaliyor?
Haydi gbzlem yapalim!

Deneyimize baslamadan 6énce tahminlerini merak ediyorum.
Sence bu malzemeler dogada ne kadar stirede ¢6zinuUr ve yok olur?

Haydi tahminini buraya not al:

Malzeme

Baslangic Goézlemleri ve Ozellikler

N\

2 hafta sonraki gozlemler

4 hafta sonraki gézlemler
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TEK KULLANIMLIK PLASTIKLERI
YENIDEN KULLANIYORUZ

Plastik ayak izimizi azaltmanin tabi ki en iyi yolu, kullandigimiz plastik miktarini azaltmak.
Peki su an elimizde olan tek kullanimlik plastikleri ne yapacagiz?

Plastik ayak izimizi azaltmanin ikinci en iyi yolu, onlari tekrar nasil degerlendirebilecegimizin
yollarini aramak. Unutma, geri donistum surecleri de enerji tiketimine sebep olur.
Bu ylzden plastik ayak izimizi azaltmak icin ilk tercihimiz her zaman plastik kullanimimizi azaltmak.
ikinci tercihimiz satin aldigimiz plastikleri yeniden kullanmanin yollarini aramak. En son ¢éziim ise
geri donusume gdéndermek olmali!

Tek kullanimlik plastikleri yeniden kullanmanin bir¢cok yaratici yolu var.

Cips ambalajlarini temizleyip diuzlestirdikten sonra evdeki
ya da sinifinizdaki radyatérlerin arkasina dizerek 1sinin
daha cok yayilmasini saglayabilirsin.

Plastik siselerden sik saksilar yapabilirsin.

Geri donusturtlmesi zor plastik sise kapaklarindan
eglenceli mozaikler yapabilirsin.

Tek kullanimhk plastik bardaklardan kendi su ¢arkini dizayn edebilirsin!
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TEK KULLANIMLIK PLASTIKLERI
YENIDEN KULLANIYORUZ

Tek kullanimlik plastikleri yeniden nasil kullanabiliriz?
Haydi bir fikir bulalim ve asagiya bir resmini gizelim.

Hatta ne yapalim biliyor musun? Bu tasarimimizi hayata gecirelim
ve sinif arkadaslarimizla ve 6gretmenlerimizle paylasalim.
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PLASTIK AYAK 1ZIMIZI
AZALTMAYA SOZ VERIYORUZ!

Plastikle ilgili neredeyse her seyi 6grendik! Dinyamizin plastik atiklar ylzinden
gordiigi zarari en aza indirmekse bizim elimizde, ¢linkii bizler Diinya icin lyilik Elgileriyiz!
Asagida senin icin bir “taahhit” yani s6z panosu hazirladik.

Bu panoda dort farkli bélim géreceksin; azaltacagim, yeniden kullanacagim,
geri ddonustlrecegim ve kullanmayl tamamen birakacagim.

Simdi senden bu tabloyu doldurmani istiyoruz. Tabloyu dnce kendin igin,

sonra ailen igin, sonra da sinifin ya da okulun icin doldurabilirsin.

Mesela kendin icin olan tabloya “bundan sonra plastik poset kullanmayacagim”
yazabilirsin. Ailen icin olan s6z panosunu ise ailenle birlikte oturup tartisabilir

ve karar verebilirsiniz; “bundan sonra evde plastik atiklarimizi geri dontdsime
goénderecegiz” gibi. Sinif olarak vereceginiz sézler i¢in de 6gretmeniniz

ve arkadaslarinizla bir sohbet gercgeklestirebilirsiniz; “bundan sonra okula gelirken
PET sise yerine kendi mataralarimizi getirecegiz” gibi.

Bundan sonraki hayatinda bu sozleri tutmani ve hatta etrafindaki arkadaslarina,
ailene, sevdiklerine ilham olmani bekliyoruz!




KENDIM iCiN VERDIGiM SOZLER

Belirlediginiz plastiklerin resimlerini keserek kutulara yapistirin
veya resimlerini ¢izin. Ardindan isimlerini yazin.

PLASTIK AYAK IZIMI AZALTMAK ICIN;

+

g— »
{’% KULLANMAYI TAMAMEN /\gw! .

s
BIRAKACAGIM
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AiLECEK VERDIGIMiZ SOZLER

Belirlediginiz plastiklerin resimlerini keserek kutulara yapistirin
veya resimlerini ¢izin. Ardindan isimlerini yazin.

PLASTIK AYAK IZiMIZi AZALTMAK ICIN:

+

|
{’ﬁ KULLANMAYI TAMAMEN

2.
BIRAKACAGIZ = €8y
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SINIF OLARAK VERDIGIMIZ SOZLER

Belirlediginiz plastiklerin resimlerini keserek kutulara yapistirin
veya resimlerini ¢izin. Ardindan isimlerini yazin.

PLASTIK AYAK IZiMIiZi AZALTMAK ICIN:

+

| -
{’% KULLANMAYI TAMAMEN
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BIRAKACAGIZ h &
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